
ルッコラ・セルヴァチカと
桃のサラダ

（2人前）

・ルッコラ・セルヴァチカ　1束

・桃　1個～ 2個

・モッツァレラチーズ　250g

・レモン果汁　少々

・オリーブオイル　適量

・塩・胡椒　適量

1、　ルッコラ・セルヴァチカと桃を一口大にカットする。

２、　モッツァレラチーズを手でちぎり、「1」と一緒にボールへ入れる。

３、　レモン果汁、オリーブオイル、塩、胡椒で味を整える。


